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חִבּוּקִים
לְמַתְחִילִים



- מַתְחִילִים? 
- מַתְחִילִים!



הקדמה 
בַּעֲלֵי חַיִּים כְּמוֹ אַיָּלִים, דֻּבִּים, קוֹפִים, אַרְנָבִים, חֲתוּלִים, 
רַבִּים  נְצִיגִים  וְעוֹד  פִּילִים  פִּינְגְּוִינִים,  כְּלָבִים,  אֲרָיוֹת, 
בְּמַמְלֶכֶת הַחַי מִתְחַבְּקִים לְעִתִּים קְרוֹבוֹת. גַּם אִם זֶה חִבּוּק 

מְלֵא קַרְנַיִם וְגַם אִם זֶה חִבּוּק שֶׁל חֵדֶק בְּחֵדֶק. 

חַפְּשׂוּ  מִתְחַבְּקִים,  חַיִּים  בַּעֲלֵי  פַּעַם  אַף  רְאִיתֶם  לֹא  אִם 
אַחַר כָּךְ בִּמְנוֹעַ הַחִפּוּשׂ הַקָּרוֹב אֲלֵיכֶם, וְתִרְאוּ כַּמָּה הֵם 

חֲמוּדִים.

כַּנִּרְאֶה,  נוֹלַד,  הָאֱנוֹשִׁית  בַּהִיסְטוֹרְיָה  הָרִאשׁוֹן  הַחִבּוּק 
סַבְתַת  הַמְּעָרוֹת,  אִישׁ  הַמְּעָרוֹת,  שֶׁאֵשֶׁת  לִפְנֵי  הַרְבֵּה 
בְּמִלִּים.  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  הִתְחִילוּ  הַמְּעָרוֹת  יֶלֶד  אוֹ  הַמְּעָרוֹת 
בְּעֶצֶם, אֵין צרֶֹךְ לוֹמַר “בּוֹאִי נִתְחַבֵּק” אוֹ “אֵיזֶה כֵּיף לִרְאוֹת 
אוֹתָךְ” אוֹ “אַתָּה יָקָר לִי” אוֹ “אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ” אוֹ “אֲנִי כְּבָר 
מִתְגַּעְגַּעַת אֵלֶיךָ”. מַסְפִּיק זוּג זְרוֹעוֹת פְּתוּחוֹת וְאוֹהֲבוֹת, 

אוֹ אֲפִלּוּ אַחַת, כְּדֵי לְהַגִּיד אֶת כָּל אֵלֶּה פָּשׁוּט בְּחִבּוּק.

יוֹתֵר וְיוֹתֵר מֶחְקָרִים מַדָּעִיִּים מוֹכִיחִים שֶׁחִבּוּקִים מְשַׁפְּרִים, 
בֵּין הַיֶּתֶר, אֶת מַצַּב הָרוּחַ וּמְחַזְּקִים אֶת הַהַרְגָּשָׁה הַטּוֹבָה. 
אִם אַתֶּם רוֹצִים לְאַמֵּת בְּעַצְמְכֶם אֶת הַמֶּחְקָרִים הָאֵלֶּה - 

תַּתְחִילוּ לְהִתְחַבֵּק. 

בִּזְמַן הָעֲבוֹדָה עַל הַסֵּפֶר הַזֶּה הִתְנַסֵּינוּ בְּסוּגִים שׁוֹנִים שֶׁל 
חִבּוּקִים. כָּאֵלֶּה שֶׁהִכַּרְנוּ, כָּאֵלֶּה שֶׁנִּזְכַּרְנוּ בָּהֶם וְגַם בְּכַמָּה 
חֲדָשִׁים. הָיָה כֵּיף וּמְשַׂמֵּחַ לְהִתְחַבֵּק וְגַם לְהַמְצִיא שֵׁמוֹת 

וּמִלִּים. 

אָז הִנֵּה לִפְנֵיכֶם 15 חִבּוּקִים בְּסִיסִיִּים וּנְחוּצִים לְמַתְחִילִים.  
תִּרְגּוּל וְאִמּוּץ יוֹם יוֹמִי שֶׁלָּהֶם יַהַפְכוּ אֶתְכֶם תּוֹךְ זְמַן קָצָר 

לְמִתְקַדְּמִים. אַתֶּם יְכוֹלִים לְהַתְחִיל מַמָּשׁ עַכְשָׁו.



- חִבּוּכָּרִיך! אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת הַטְּחִינָה שֶׁבָּאֶמְצַע.
- אֲנִי מַעֲדִיפָה לִהְיוֹת מִמְרַח שׁוֹקוֹלָד.  

חִבּוּק 
הַסֶּנְדְּבִיץ׳

)1(



חִבּוּק 
הַתְּפוֹסוֹתִי

)2(

- בַּמִּשְׁפָּחָה שֶׁלָּנוּ קוֹרְאִים לְזֶה חִבּוּק מַעֲלִית.



חִבּוּכּוּלָם
)3(

- אַתְּ חוֹשֶׁבֶת שֶׁיֵּשׁ מָקוֹם גַּם בִּשְׁבִילֵנוּ?



חִבּוּק 
לֵב 
אֶל 
לֵב 

)4(

- הָעֵינַיִם הֵם הַשַּׁעַר אֶל הַלֵּב?
- כְּשֶׁמְּדֻבָּר בְּקִפּוֹדִים, אִם עוֹצְמִים עֵינַיִם, 

   זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת טִיפָּהלֶ׳ה כּוֹאֵב.



נְשִׁיבּוּק
)5(

- אֶת הַחִבּוּק הַזֶּה אֲנִי מַכִּירָה מֵאָז שֶׁהָיִיתִי קְטַנָּה.



חִבּוּכִּיס
)6(

- בֶּאֱמֶת הִגִּיעַ הַזְּמַן שֶׁתְּרוֹקְנִי 
   אֶת הַכִּיסִים מִכָּל הָאוֹצָרוֹת שֶׁלָּךְ.

- גַּם אַתָּה!



חִגוּב 
)7(

- זֶה נִרְאֶה הַרְבֵּה יוֹתֵר קַל מֵאֲשֶׁר 
   הַחִבּוּק בָּעַמּוּד הַקּוֹדֵם.



חִבּוּק 
חֵיק

)8(

- אֲנִי אוֹהֵב אֶת זֶה. 
- זֶה נִרְאֶה מַמָּשׁ נוֹחַ!



חִבּוּקֶנְגּוּרוּ
)9(

- אֲנִי מַעֲדִיף לִקְרֹא לָזֶה חִבּוּקוֹאָלָה.
- זֶה מִפְּנֵי שֶׁאַתָּה מְיֻחָד.



בּוּכָּתֵף חִִ
)10(

- אוֹ, 
   סוֹף סוֹף שְׁנֵי יְצוּרִים שֶׁדּוֹמִים לְאֵלֶּה שֶׁבַּמִּשְׁפָּחָה שֶׁלָּנוּ.



חִבּוכָּל הַכָּבוֹד
)11(

- אֵין כְּמוֹ טְפִיחָה עַל הַשֶּׁכֶם.



חִבּוכַּף יָד
)12(

- נִרְאֶה שֶׁשְּׁנֵיהֶם בְּיָדַיִם טוֹבוֹת.



חִבּוּק 
לַמַּצְלֵמָה 

)13(

-תַּגִּידוּ צִ׳יפְּס!



חִבּוּקְרִיצָה
)14(

- מָה הַהֶבְדֵּל בֵּין הַחִבּוּק הַזֶּה לְחִבּוּק הַתְּפוֹסוֹתִי?
- הַחִבּוּק הַזֶּה בָּא עִם הַרְבֵּה יוֹתֵר תְּנוּפָה. 

   צָרִיךְ לָרוּץ אֵלָיו.



חִבּוּק דֹּב
)15(

- נִרְאֶה דֹּב!
- דֹּב מְאֹד.





- זֶהוּ, מַפְסִיקִים לְהִתְחַבֵּק?
- מָה פִּתְאוֹם! רַק הִתְחַלְנוּ. 
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אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לשדר, לתרגם או להפיץ בכל דרך שהיא ובשום אמצעי אלקטרוני, מכני או אופטי קטעים 

מספר זה, וכן אין לעשות שימוש מסחרי מכל סוג שהוא בתוכן הספר ללא רשות מפורשת בכתב מהמו”ל. 



הספר יצא לאור ב-2018, הודפס בשתי מהדורות וכבר הגיע 
לאלפי קוראות קוראים.

נשמח שהספר שלנו, בגרסה הביתית שלפניכם, יגיע לכמה שיותר 
בתים וכך להעלות את מפלס החיבוקים, הקרבה, הרוך והטוב 

בעולם. דווקא עכשיו, בימים האלה ובזמן הזה.

קראו אותו בבית עם מי שקל וקרוב לחבק, שתפו אותו בשיחות 
וידיאו עם היקרים לכם, שלחו אותו למי שאתם אוהבים, והפיצו 

לכל מי שאתן חושבות בדיוק הרגע עליה או עליו.
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https://www.paypal.me/thepinkcamel

   www.thepinkcamel.com למידע נוסף
 #hugsforbeginners חיבוקיםלמתחילים#


